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Stotteerklaering til projekt “Snak om det... med alle skolebgrn”

Som klasselzerer ved jeg, at der i enhver af mine klasser vil vaere elever, som er eller vil blive berert af
psykisk sygdom i Isbet af deres barndom og ungdomsliv - enten som pargrende eller pa egen krop. Jeg
ved ogsa, at det kan veere langt svaerere for dem at tale om og langt vanskeligere for os, deres voksne,
at seette ord pa, end det er at drofte falgerne af en fysisk sygdom som fx cancer. Emnet er fortsat
omgaerdet af tabuer, bergringsangst og usikkerhed fra bade bgrn og voksne.

Tavsheden, usikkerheden og forlegenheden hos de voksne skaber grobund for tabuer, myter og mere
tavshed i naeste generation og lukker utilsigtet dgren for vigtige samtaler imellem bgrn og voksne. Ingen
gnsker den larmende tavshed om emnet, men ikke desto mindre falder det mange af os sveert at finde et
afsaet for samtaler med bgrn og unge om psykisk sarbarhed.

Karen Glistrups bog "Snak om det - med alle bern" fungerer som dét afseet, vi som (bl.a.) laerere
mangler, nar der skal saettes ord pd og snakkes om emnet. Bogen abner dgre - bade for mere viden og
forstaelse hos den enkelte og for de vigtige samtaler. P& klassen, enkelte elever imellem og fra elev til
voksen. Dét, vi ikke snakker om bliver til dét, vi godt kan snakke om.

Jeg benytter bogen i 9.a - en "helt almindelig" 9. klasse. Eleverne satter sig enkeltvis eller to sammen og
bladrer i den, laeser de afsnit, der fanger deres interesse og taler stille sammen om det laeste. I timens
Igb henvender flere sig til mig med spergsmal og kommentarer. En fortaeller om en farfar, der led af
depression, og om hvordan hun aldrig rigtigt vidste, hvad der egentlig foregik, ndr han "lukkede ned",
som de voksne sagde. Flere naevner Alberte, som gik i klassen sidste ar, og som led af socialangst.
Selvom hun og vi voksne var abne om hendes problemer, s& "var det sa akavet at tale med hende om,
fordi vi alligevel ikke turde - men det er jo ikke s& farligt." Afsnittet om krigstraumer far nogle til at tale
om bgrnene i skolens modtagerklasse: "Taenk, hvis nogle af dem har oplevet noget helt taet pal"

Jeg beder eleverne skrive et par linjer hver om deres indtryk af bogen. Helt frit fra hjertet:

"Jeg synes, bogen er meget god. Det er som om man indser, hvad man gar og har i hovedet. Billederne i
bogen er meget gode, sa forstar man bedre meningen. Godt sprog, som alle forstar." (Pige, 9.a.)

"Jeg synes, den giver en god indsigt i mange forskellige ting her i livet. Og man burde lzere mere om
det." (Dreng, 9.a.)

"Jeg synes, det er et vigtigt emne at tale om. Bade, sa vi forstar, hvordan de har det, og fordi de ikke
skal fgle sig udstgdte." (Pige, 9.a.)

"Godt sprog, til at forstd. God hjzelp til born, der har problemer." (Dreng, 9.a.)

"En supergod bog! Godt med de sma tegnede historier, s& det ikke bliver for meget tekst." (Pige, 9.a.)
"Jeg synes, at man forstar dem lidt mere og hvorfor de ger, som de ger." (Dreng, 9.a.)

Efterfglgende er der fri snak i klassen. Eleverne spgrger og fortaeller, nogle forholder sig helt stille, men
alle lytter og "er med". Og de fglgende dage vender flere tilbage, traekker mig i armet og har et
spgrgsmal eller en lille oplevelse, de har brug for at dele med mig.

Doren er abnet. Vi snakker om det. Den mulighed burde enhver elev og klasse have.
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